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Educatie pro democratie
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Zest4Edu — o noui perspectiva in educatie

Responsabil de proieci.
Prof. Ancuta Denisa Acuculitei
Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Leonida”, Piatra Neam{

Liceul Tehnologic ..Dimitrie Leonida”, incepand cu anul 2021- pentru o perioada de trei ani, are
oportunitatea de a fi aldturi de Inspectoratul Scolar Judetean Neamt si de alte opt unititi de invatimant
din judetul nostru, parteneri in proiectul educational .ZestdEdu — O noui perspectiva in educatie”, din
cadrul Programului ,.Dezvoltare locald, reducerea sdriciei si cresterea incluziunii romilor” finantat prin
Granturile SEE si Norvegiene 2014-2021.

Obiectivul general al proiectului ..ZESTAEDU — O noud perspectiva in educatie” este cresterea
gradului de incluziune sociald a elevilor si accesul la o educatie de calitate, echitabild si incluziva in
judetele Prahova si Neamt. Beneficiarii proiectului sunt peste 650 elevi aflati in situatie de risc din 19
scoli din cele doud judete mentionate, 200 parinti/tutori si membri ai familiilor acestora, 200 de membri
ai personalului didactic si 100 de persoane din alte grupuri secundare (elevi, parinti, alti membri ai
comunitatii).

In perioada februarie — martie 2021 s-a derulat selectia cadrelor didactice din grupul tinta
secundar al proiectului, iar in perioada aprilie — junie 2021 cele zece cadre didactice au urmat primul
program de formare: Strategii de prevenire si combatere a fenomenului bullying.

Din luna septembrie 2021 s-a demarat actiunea de formare a grupului tinta principal: elevii din
clasele a VIl-a si a VIlI-a. Activitatile propriu-zise cu elevii au inceput in luna noiembrie 2021. S- a
urmirit formarea unei gandiri critice necesare elevilor pentru a intelege fenomenele socio-umane din
societatea contemporand, rolul si responsabilitatile cetiteanului in Roménia si Europa.

Elevii claselor a Vll-a si a VIlI-a au participat la activitati de consiliere de grup si individuala
pentru dezvoltare personald si orientare in carierd. activititi educative orientate cétre cetatenie activa si
competente antreprenoriale, cu teme ca democratie, drepturile omului, responsabilititi, credinte, abilitati
personale, libertate, simboluri ale identititii nationale, egalitate si echitate, istoria banilor, importanta
economisirii, bugetul personal, succes si esec in dezvoltarea adolescentului, scrierea unui proiect, lucrul
in echipi, comunicare eficientd, construirea unui discurs, fiindu-le alaturi si oferindu-le informatii utile
printr-o amabilitate si o cdldura ce au atins sufletul elevilor, formatori- cadru didactic, de altfel si un
psiholeg scolar, care au stiut sa puncteze aspectele prioritare din viata unor copii proveniti din medii
dezavantajate, cu lipsuri materiale, copii cu cerinte educationale speciale, ce doresc sa fie acceptati sd sa

faca parte din viata sociald.
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Publicatie realizati Ia Liceul Tehnologic , Dimitrie Leonida” in cadrul proiectului ,, ZEST4EDU — O noud perspectivd in educatie”
Avand in vedere faptul ca, in limba englezd, zest inseamna savoare, entuziasm, verva, nici unul

dintre elevii din grupul tinta al Proiectului ,.Zest4Edu — O noud perspectivd in educatie” nu regretd
inscrierea si participarea la aceste activititi care le-au adus multé energie si o stare de spirit excelenta de

fiecare dati. Dovada stau impresiile si cuvintele lor frumoase pe care le prezentim mai jos...

Multumesc pentri
timpul acordat. a fost
cea mai  frumoasd
experienid pdna in
acest moment!

Luis. clasa a Vll-a
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Dorinta de a multumi....

Intilinirea cu un om...domnul profesor Romeo Roman

»La fiecare intdlnire a proiectului Zest am invdtat cate ceva
nou, foarte util si interesant. Cea mai cool lectie a fost despre
bitcoin si despre Bdncile Nationale ale Romdniei. Alta lectie,
foarte interesantd a fost cea despre tricolorul (drii noastre si
istoria formdrii lui. Jocul din prima activitate, in care trebuia sa
alegem un presedinte dintre colegi, a fost foarte amuzant §i
creativ! Mi- a pldcut foarte mult modul domnnului inspector de a
explica, cu bundstarea si umorul lui caracteristic.”

Larisa, clasa a VIII-a

,Ne-au fost prezentate materiale video foarte
frumoase si necesare, am completat fise de lucru pe baza
informatiilor discutate, ne-am distrat jucdand jocuri in echipe
sau individual.

Toate aceste teme prezentate, cu sigurantd ne vor ajuta in
viitor!”
Andreea, clasa a VlI-a

., Va multumesc ca mi-ali
oferit sansa de a participa la acest proiect (Zest), unde am avut
ocazia de a invata lucruri noi si de a avansa din punct de
vedere cultural si psihologic. Cat despre lucruri noi, proiectul
in sine, m-a invdtat un lucru foarte important: egalitatea. Ceva
ce nu este discutat prea
des, iar multe tragedii se
intamplad din  aceastd
cauzd: inegalitatea.
Domnul inspector a avut
curajul §i intenfia ca in
acest proiect sad discute sd sd clarifice acest subiect.
MG bucur enorm si sunt recunoscdtor cda am facut
parte din acest proiect si cd am avut ocazia sa-1
cunosc pe domnul profesor Romeo Roman. Le mulfumesc cadrelor didactice care m-au
ajutat sa particip la acest proiect. Doresc sa mai particip si la urmatoarele activitati!”
Sebastian, clasa a V1I- a
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Intilnirea cu un psiholog...doamna Sorina Vasilescu

Proiectul Zest4Edu se desfisoard fizic in Liceul Tehnologic ..Dimitrie Leonida” din Piatra
Neamt, la clasele a VII-a si a VIll-a. Printre activititile pe care am inceput sd le facem in cadrul
proiectului au fost sedintele cu doamna psiholog, prof. Sorina Vasilescu, atét in grup, cét si individual.

Tematicile abordate au fost:

Autocunoastere. Cine sunt eu?

Cum comunic mai bine cu cei din jur

Conflictul. Strategii de rezolvare a conflictelor
Stilurile de invatare. Cum invat?

Motivatia pentru invatare. De ce trebuie sa invat?
Gestionarea emotiilor

Bullying si cyberbullying
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_M-am simtit extraordinar la activitdtile de consiliere
individuald si de grup. Uneori cdnd intram in cabinet eram
supdratd i nervoasd si dupa sedinfa de consiliere ma calmam,
aveam o stare foarte bund. La doamna psiholog am putut sa
vorbesc despre toate problemele mele.”

(Simona, clasa a VIII-a)

. Eu am simtit ca pot vorbi cu cineva, m-am linistit si doamna
psiholog m-a ajutat foarte mult. La activilatea cu clasa am ras,
am fdcut jocuri, am vorbit despre noi.”

(Sonya, clasa a VIII-a)

. Eu consider cd orele de consiliere ma ajutd foarte mult. Ma descarc
de stres si probleme, sunt benefice cd sd md cunosc mai bine, sa
comunic §i sa imi cunosc colegii.”

(Denisa, clasa a VIlI-a)

. La activitdile de consiliere am invatat multe lucruri pe care nu

credeam cd le pot intelege singurd. Doamna psiholog a fost de mare ajutor pentru cd md invaid sd irec
peste toate problemele de familie sau personale. Asa am invafat sG ma iubesc pe mine i sa ma accept
asa cum sunt. Vin cu mare drag la consiliere si este una dintre activitdtile mele preferate din scoald.”

( Larisa, clasa a VIII-a)
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